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การอธิษฐาน 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเข้าใจความส าคัญของการอธิษฐาน 
2. เพื่อสามารถอธิษฐานเป็น 
3. เพื่อสามารถอธิษฐานได้อย่างสม่ าเสมอ 
 

อ ำนำจของค ำอธิษฐำน 
 

 ชายชราคนหนึ่งที่เฝ้าแต่ไถไปรอบๆหินก้อน
ใหญ่ที่นาของเขา  ปีแล้วปีเล่า  เขาเสียจอบไปหนึ่ง
อันและคันไถสองอัน  เพราะไปกระทบหินก้อนนั้น  
ทุกครั้งที่เขาเห็นหินก้อนนั้น  เขาจะบ่นพึมพ าว่า  
หินใหญ่ก้อนนั้นได้ก่อปัญหาให้เขามากเพียงไร 
 วันหนึ่ง  เขาตัดสินใจที่จะขุดและจัดการกับ
หินก้อนนี้ให้ส าเร็จสิ้นไป  เขาน าชะแลงอันใหญ่มา
แซะใต้หินด้านหนึ่ง  และต้องประหลาดใจที่พบว่า
ก้อนหินนั้นหนาน้อยกวา่หนึ่งฟุตเสียด้วยซ้ า  ในไม่ช้าเขาก็งัดมันออกจาก
พื้นดินได้  และบรรทุกใส่รถไป เขาย้ิมเม่ือคิดย้อนไปว่าก้อนหินเก่าแก่
ก้อน “ใหญ”่ นั้น ท าให้เขากังวลมากเพียงไร 
 ไม่ใช่ทุกๆปัญหาที่สามารถขจัดออกไปได้อย่างง่ายดายเหมือน

หินก้อนนั้น  แต่ค าอธิษฐานเป็นหนทางท่ีเกิดผล ในการใช้รับมือกับ 

ความยากล าบากทุกขนาด  พระคัมภีร์บอกให้เราใช้ค าอธิษฐานในทุกๆ

สถานการณ ์
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 บางครั้งเม่ือเราอธิษฐาน พระเจ้าทรงขจัดปัดเป่าความยากล าบาก

ออกไปอย่างง่ายดายราวกับดวงอาทิตย์ที่แผดเผาหมอกยามเช้า  บางครั้ง

พระองค์ก็ทรงส าแดงให้เราเห็นว่าปัญหาของเราเล็กกว่าที่เราคิดไว้  แต่  

มีอุปสรรคบางอย่างที่เคล่ือนย้ายไม่ออกและเราจ าเป็นเรียนรู้ที่จะด าเนิน

ชีวิตอยู่กับอุปสรรคเหล่านั้น  ค าอธิษฐานก็จะเป็นช่องทางท่ี ท าให้พระ-

สติปัญญา  ฤทธานุภาพ  และความอดทนจากพระเจ้าไหลผ่านมาถึงเรา 

 การใช้อ านาจของค าอธิษฐานเมื่อเรามีปัญหา  สามารถช่วยเรา

ให้พ้นจากการตกเป็นเหย่ือของความกระวนกระวาย 

 

การอธิษฐานคืออะไร? 

การอธิษฐาน คือ  การพูดคุยกับพระเจ้าโดยใช้ค าพูดและความคิดของ

เราเอง เหมือนกับการที่ลูกพูดคุยกับพ่ออย่างใกล้ชิดและเป็นส่วนตัว 

 

ท าไมต้องอธิษฐาน?  

ก. เพื่อเป็นช่องทางส่ือสารกับพระเจ้า ที่พระองค์จะทรงช่วยเหลือ

ชีวิตของเราในทุกด้านได้  

ข. เป็นการท าให้เราติดสนิทกับพระเจ้า 
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พระคัมภีร์บอกอะไรเราเรื่องการอธิษฐาน 

- ยอห์น 15:7 ถ้าท่านทั้งหลายเข้าสนิทอยู่ในเรา  และถ้อยค า  
ของเราฝังอยู่ในท่านแล้ว  ท่านจะขอสิ่งใด  ซึ่งท่านปรารถนา     
ก็จะได้ส่ิงนั้น 

- ฟิลิปปี 4:6-7  อย่าทุกข์ร้อนในสิ่งใดๆเลย  แต่จงทูลเรื่อง  
ความปรารถนาของท่านทุกอย่างต่อพระเจ้า  ด้วยการอธิษฐาน  
การวิงวอน  กับการขอบพระคุณ 

- มัทธิว 21:22  ส่ิงสารพัดซึ่งท่านอธิษฐานขอด้วยความเชื่อ   
ท่านจะได้ 

 
จะอธิษฐานอย่างไร? 

1. เริ่มต้นการอธิษฐานด้วยการสรรเสริญพระเจ้า  ยกย่อง    
พระองค ์เช่น พระเจ้ายิ่งใหญ่  พระองค์บริสุทธ์ิ  พระองค์ทรง
ประกอบด้วยความรัก เมตตา 

2. ขอบคุณพระเจ้า เช่น ขอบคุณที่พระองค์ประทานความรอด  
แก่เรา  พระองค์ทรงประทานสุขภาพที่ดี  พระเจ้าทรงจัดเตรียม
ส่ิงดีให้กับเรา 

3. สารภาพบาป ขอพระเจ้าเปิดเผยว่ามีส่ิงใดท่ีเราได้ท าผิดต่อ 
พระองค์และให้เราสารภาพส่ิงนั้น  ทูลขอให้พระองค์ยกโทษ
บาปผิดให้กับเรา( อสย. 59: 1-2) 

4. ทูลขอ  ควรทูลขอในสิ่งที่สอดคล้องกับน้ าพระทัยพระเจ้า      
ไม่ว่าจะทูลขอสิ่งที่จ าเป็นในชีวิต ทูลขอเพื่องานของพระองค์
และขอเพื่อผู้อื่น  
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5. เราควรจบค าอธิษฐานด้วยค าว่า “ในพระนามพระเยซูคริสต์-
เจ้า อาเมน”   
อาเมน เป็นภาษาฮีบร ู แปลว่าขอให้เป็นไปตามนั้น 

6. ฟังเสียงพระเจ้า  พระองค์สามารถตรัสกับเราได้หลายวิธี เช่น 
การอ่านพระคัมภีร ์, ความรู้สึกประทับใจพิเศษ, ความคิด   
เป็นต้น 

 

ท าไมอธิษฐานแล้วพระเจ้าถึงไม่ตอบ? 

1. ยังไม่ถึงเวลาที่พระเจ้าจะประทานส่ิงนั้นให้กับเรา   
(ลูกา 11:5-13) 

2. ทูลขอผิด ด้วยแรงจูงใจไม่ถูกต้อง (ยากอบ 4:3) 
3. มีความผิดบาปบางอย่างท่ีไม่ได้สารภาพและแก้ไข  

(สดุดี 66:18) 
4. บางครั้งพระเจ้ามีน้ าพระทัยที่จะไม่ประทานส่ิงนั้นให้แก่เรา   

เพื่อผลดีบางประการที่เรายังไม่เข้าใจเวลานั้น   
( 2 โครินธ์ 12:7-10) 
 

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ า 

 
ฟิลิปปี 4:6-7  

อย่าทุกข์ร้อนในสิ่งใดๆ เลย 

แต่จงทูลเรื่องความปรารถนาของท่าน 

ทุกอย่างต่อพระเจ้า ด้วยการอธิษฐาน   

การวิงวอน  กับการขอบพระคุณ 


